Comidas comunitarias gratuitas
Llame con anticipacién. Las comidas estdn sujetas a cambios o cancelaciones.

i Faith Lutheran Church

i 11115 Hanson Blvd. NW, Coon Rapid

¢ 763-755-3530 - Alimentos para consumir en el
comedor del local o servicio de entrega de la comida al
" carro. Primer jueves, 5:00-6:00 p. m.

i First Lutheran Church

i 1555 40th Ave. NE, Columbia Heights
763-788-9653

¢ E119 de mayo serd el tltimo dia hasta el otofio de
{2024,

¢ Glen Cary Lutheran Church
{15531 Central Ave. NE, Ham Lake
{ 763-434-5695

¢ Tercer viernes, 6:00-7:00 p. m.

i Mount Olive Lutheran Church
{700 Western St., Anoka

i 763-421-3223

Miércoles, 5:30-6:15 p. m.

i Redeemer Lutheran Church
¢ 61 Mississippi Way NE, Fridley

§ 763-574-7445

Tercer lunes, 5:45-6:30 p. m.

i St. Philip’s Lutheran Church
£ 6180 Hwy 65 NE, Fridley

§ 763-571-1500

¢ Miércoles, 5:15-6:00 p. m.

¢ -Solorecogida en la acera

i Fridley United Methodist Church

i 680 Mississippi St NE, Fridley

§ 763-571-1526

i Cuarto sabado, 11:30 a. m.-12:30 p. m. — Alimentos
para consumir en el comedor del local o recojo de la

¢ comida en la ventanilla o en el carril designado.

i St. Stephen’s Catholic Church
i 525 Jackson St., Anoka

i 763-421-2471

Tercer sdbado, 5:45-6:30 p. m.

¢ St.Timothy Lutheran Church

£ 1555 40th Ave. NE, Columbia Heights
763-571-9721

¢ Martes, 5:00-6:30 p. m.

- Solo recogida desde el automdvil

i Unity North Spiritual Center

£ 11499 Martin St. NW, Coon Rapids
763-754-6489

i Enero-Octubre*

Cuarto jueves, 5:00-6:00 p. m.

i - Solo recogida desde el automévil

£ *Sin comidas durante noviembre y diciembre

Transporte

i Programa de Asistencia para el Transito (TAP,
por sus siglas en inglés)

612-373-3333 | www.metrotransit.org/tap-riders

i Tarifa de $1 en autobuses de ruta fija para personas de
bajos ingresos.

i Transit Link

i 612-602-LINK (5465) | www.transitlinktc.org

¢ Minibds o furgoneta que funciona de lunes a viernes
donde no hay rutas fijas disponibles. — Se debe reservar
i con anticipacion.

i Metro Mobility

§ 651-602-1111,TTY: 651-221-9886

i Para pasajeros certificados con una enfermedad o
discapacidad que no pueden usar los autobuses

i derutafija.

i Rutas fijas de Anoka County Traveler
612-373-3333

¢ Horario automatizado las 24 horas: llame

© al 612-341-4287

i ubicaciones y el horario.
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Recursos para todo el condado

Women, Infants & Children (WIC)
763-324-4230 0 envie AnokaWIC por mensaje de texto al
61222

Alimentacién saludable, asesoramiento nutricional y apoyo
alalactancia para mujeres en fase de embarazo y posparto,
bebés y nifios de 0 a 5 afios para quienes califican.

i Linea de ayuda de alimentos Hunger Solutions

i MN

i 1-888-711-1151

Conozca los recursos alimenticios gratuitos y de bajo

¢ costo disponibles en su vecindario, incluidos los estantes
de alimentos, el programa Fare for All, los mercados de
agricultores y las comidas gratuitas.

- Llame o envie un mensaje de texto de lunes a viernes de
¢ 10:00 am-5:00 pm

Departamento de Asistencia

Econdmica del condado de Anoka
(SNAP/Asistencia alimentaria)

763-422-7200

Ayuda a las personas de bajos ingresos a comprar
alimentos. Se aplican requisitos de elegibilidad.

Fare for All

763-450-3880 | www.fareforall.org
Tienda de comestibles que ofrece descuentos en frutas y
verduras frescas, y carnes.No es necesario registrarse.
Llame o consulte el sitio web para conocer las 2
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improvement partnership

i Programa Suplementario de Productos
i Basicos (CSFP, por sus siglas en inglés)

651-201-4404
Los adultos mayores (60-+ afios) que retinen los

i requisitos reciben una caja de productos bésicos no

perecederos del USDA, que incluyen frutas, verduras,
carnes y granos enlatados.
Llame para conocer los requisitos y encontrar

¢ una ubicacion.

i Meals on Wheels de Impact Services
763-236-8718

i Comidas servidas a la hora del almuerzo para adultos

i mayores, mujeres embarazadas en reposo, personas

¢ enreposo médico a corto plazo y personas que viven

¢ con discapacidades o enfermedades. Disponible para el
i condado de Anoka. — Llame o visite el sitio web para
{ inscribirse.

i Market Bucks

i en los mercados de agricultores locales
i HungerSolutions.org/programs/market-bucks/
i Escanee aqui:
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Estantes de alimentos y distribuciones de alimentos gratuitos

: ACBC Food Shelf

i 763-422-0046

i 2615 9th Ave. North, Anoka, MN 55303

© Lunesy miércoles, 10:00 a. m.-3:00 p. m.
Martes, 12:00-5:00 p. m.

Jueves, 12:00-7:00 p. m.

i Anoka Covenant Church

| 763-421-5194

{ 752 Grant St., Anoka, MN 55303
{ Lunes, 12:00-2:00 p. m.

: Blaine United Methodist Church
i 763-757-2170

£ 621115th Ave. NE, Blaine, MN 55434

3 Jueves, 10:00 a. m.-12:00 p. m.

: Centennial Community Food Shelf

i 651-763-2013

200 Civic Heights Circle, Circle Pines, MN 55014
© Lunes y jueves, 4:00-6:00 p. m.

: Coon Rapids United Methodist Church
i Matthew 25 Food Distribution

i 763-755-6990

10506 Hanson Blvd. NW, Coon Rapids, MN 55433
i Segundo domingo, 12:00-2:00 p. m.

Solo recogida desde el automévil.
Entrega de alimentos: viernes, 4:00-6:00 p. m.
- Las puertas abren a las 3:00 p. m.

! @race Evangelical Free Church
 763-784-7199

i 75573rd Ave. NE, Fridley, MN 55432

¢ Segundo viernes, 5:00-7:00 p. m.

: Grace Lutheran Church

i 763-421-6520

i 13655 Round Lake Blvd., Andover, MN 55304
! Llunesa jueves, 9:00 a. m.-3:00 p. m.

: Harbor Food Shelf at Faith

 Lutheran Church

: 763-755-3530

i 11115 Hanson Blvd. NW, Coon Rapids, MN 55433
i Algunos jueves

Las citas pueden hacerse en linea o por teléfono.

: Hope for the Community
| 763-757-4266
: 1264 109th Ave. NE, Blaine, MN 55434

Jueves, 9:30 a. m.-5:00 p. m.
- Recogida desde el automavil/
Sin contacto.

i Islamic Center of Minnesota
763-571-5604
1401 Gardena Ave NE, Fridley, MN 55432

Tercer domingo, 11:00 a. m.-1:00 p. m.
- Se recomienda la inscripcion previa
para los clientes nuevos.

: Linwood Covenant Church

: Manna Market

: 651-464-1986

i 6565 Viking Blvd. NE Wyoming, MN 55092

: Manna Market en Fridley Covenant Church

Segundo jueves, 4:00-6:00 p. m.
- Solo recogida desde el automavil;
registrese en la fila de automaviles.

Manna Market at Centennial Square

763-205-1035

3301 92nd Ave. NE Blaine, MN 55449

3200 89th Ave. NE, Blaine, MN 55449
Miércoles, registro a las 4:30 p. m. y

distribucion a las 5:00 p. m.
Disponible para la comunidad de casas moviles de
Centennial Square en Blaine.

612-440-3386
i 6390 University Ave. NE, Fridley MN 55432

Martes, 4:00-6:00 p. m.
- Solo recogida desde el automdvil.

: Manna Market at Substance Church
{ 763-205-1035
8299 Central Ave. NE, Spring Lake Park, MN 55432

Lunesy jueves, 4:00-6:00 p. m.
- Registro a las 3:00 p. m.

Sabado, 10:00 a. m.-12:00 p. m.
- Registro a las 9:00 a. m.

: Muslim American Society Minnesota
£ 612-412-1425
12175 Aberdeen St. NE, Blaine, MN 55449

Segundo sabado, De 11:00-1:00pm

i Los clientes nuevos deben traer una licencia de conducir
i uotraidentificacion y solicitar completar una solicitud.

i North Anoka County Emergency

Food Shelf

763-434-7685

18511 Hwy 65 NE, Suites 100
200 East Bethel, MN 55011

Lunes, 9:00 a. m.-12:00 p. m., 5:30-7:00 p. m.

Martes, 5:00-8:00 p. m.
Miércoles, 1:00-4:00 p. m.
Jueves, 8:00-11:00 a. m.

Way of the Lord Church
763-755-4800

: 804 131st Ave. N, Blaine, MN 55434

Segundo y cuarto martes, 2:30-5:30 p. m.

i Se necesita una identificacion con foto valida Y
i una factura de servicios piblicos actual.

: Southern Anoka Community Assistance
{ 763-789-2444 | www.sacafoodshelf.org
627 38th Ave. NE Columbia Heights, MN 55421

Lunes, 9:00 a. m.-4:00 p. m.
Martes, 8:00 a. m.-4:00 p. m.
Miércoles, 10:00 a. m.-6:00 p. m.
Jueves, 08:00 a. m.-3:00 p. m.

i Las citas se pueden pedir en linea para el estante
¢ de alimentos. Servicio de entrega disponible para

adultos mayores confinados en el hogar y personas
con discapacidades.

St. Phillip's Clothing and Food Shelf
763-571-1500

£ 6180 Hwy 65 NE, Fridley, MN 55432

Martes, 10:00-11:30 a. m.
Miércoles, 5:00-6:30 p. m.
Viernes, 10:00-11:30 a. m.

: The Salvation Army Food Shelf
{ 763-755-6873
: 1201 89th Ave. NE #130, Blaine, MN 55434

Lunes-Jueves: De 9:00am a 4:00pm

: Trinity Lutheran Church Manna Market
i 763-753-1234

£ 3812229th Ave. NW St Francis, MN 55070

£ Viernes de por medio, 5:00-7:30 p. m.




