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 برنامج المساعدة في النقل 

)Transit Assistance Program, TAP(
www.metrotransit.org/tap-riders  |  612-373-3333

أجرة بقيمة دولار واحد للحافلات التي تسير في مسارات 

الطرق الثابتة لذوي الدخل المنخفض 

Transit Link
www.transitlinktc.org  |  612-602-LINK (5465)

 حافلة أو شاحنة صغيرة تعمل طوال أيام الأسبوع حيث 

لا تتوفر المسارات الثابتة.
يجب الحجز مسبقًًا

Metro Mobility
651-221-9886 :TTY الهاتف النصي ،‎651-602-111

للركاب المعتمدين الذين يعانون من مشكلة صحية أو 

إعاقة وغير قادرين على استخدام الحافلات التي تسير على 

مسارات الطرق الثابتة.

Anoka County Traveler مسارات ثابتة
612-373-3333

 جدولة الاتصال الآلي على مدار 24 ساعة على 

‎612-341-4287 الرقم

ANOKA
COUNTY

Faith Lutheran Church
11115 Hanson Blvd. NW, Coon Rapid

763-755-3530
تناول الطعام في  الخميس الأول، 5:00 - 6:00 مسا	

الداخل  داخل  او استلم وجبتك عند باب المطعم

First Lutheran Church
1555 40th Ave. NE, Columbia Heights

763-788-9653
19 مايو سيكون آخر يوم حتى خريف 2024

Glen Cary Lutheran Church
15531 Central Ave. NE, Ham Lake

763-434-5695
الجمعة الثالثة، 6:00 - 7:00 مساءًً

Mount Olive Lutheran Church
700 Western St., Anoka

763-421-3223
الأربعاء، 5:30 - 6:15 مساءًً

Redeemer Lutheran Church
61 Mississippi Way NE, Fridley

763-574-7445
الإثنين الثالث، 5:45 - 6:30 مساءًً

St. Philip’s Lutheran Church
6180 Hwy 65 NE, Fridley

763-571-1500
الأربعاء، 5:15 - 6:00 مساءًً

- الاستلام من الرصيف فقط

Fridley United Methodist Church
680 Mississippi St NE, Fridley

763-571-1526
السبت الرابع، 11:30 صباحًاً - 12:30 مساءًً تناول 

الطعام في الداخل او استلم وجبتك من السياره

	St. Stephen’s Catholic Church
525 Jackson St., Anoka

763-421-2471
السبت الثالث، 5:45 - 06:30 مساءًً

St. Timothy Lutheran Church
825 51st Ave. NE, Columbia Heights

763-571-9721
الثلاثاء، 5:00 - 6:30 مساءًً

- الاستلام من السيارة فقط

Unity North Spiritual Center
 11499 Martin St. NW, Coon Rapids

763-754-6489
يناير - أكتوبر*

الخميس الرابع، 5:00 - 6:00 مساءًً 

- الاستلام من السيارة فقط
*لا توجد وجبات ابتداءًً من نوفمبر إلى ديسمبر

 النساء والرضع والأطفال 

)Women, Infants & Children, WIC(
الغذاء الصحي، والاستشارات الغذائية، ودعم الرضاعة 

الطبيعية للنساء الحوامل وبعد الولادة، والرضع، والأطفال 

من سن 0 إلى 5 سنوات لمن يتأهلون

إدارة المساعدات الاقتصادية لمقاطعة 

/)SNAP( أنوكا )البرنامج التكميلي للمساعدات الغذائية

المساعدات الغذائية(

763-422-7200

تساعد الأشخاص ذوي الدخل المنخفض على شراء الطعام. 

تُطُبّّق شروط الأهلية.

 خط المساعدة الغذائية لمؤسسة 

Hunger Solutions MN
1-888-711-1151

تعرف على موارد الغذاء المجانية والمنخفضة التكلفة في 

	 ،Fare for All منطقتك، بما في ذلك أرفف الطعام، وبرنامج

اتصل أو أرسل رسالة نصية من الاثنين إلى الجمعة من 

الساعة ١٠ صباحا حتى٥ مساءًً وأسواق المزارعين، والوجبات 

المجانية.

Fare for All برنامج
www.fareforall.org  |  763-450-3880

متجر بقالة مؤقت يقدم بقالة بأسعار مخفضة، بما 

في ذلك الفواكه والخضروات واللحوم الطازجاتصل او 

ادخل علي موقعنا لتعرف المكان ومواعيد الدوام

 برنامج الأغذية التكميلية السلعية 

)Commodity Supplemental Food Program, CSFP(
651-201-4404

يتلقى كبار السن المؤهلون )60 عامًًا فأكثر( صندوقًًا من 

الأطعمة المعتمدة من وزارة الزراعة الأمريكية USDA، بما 

في ذلك الفواكه المعلبة والخضراوات واللحوم والحبوب. 

اتّصّل بنا للتعرف على الأهلية والعثور على موقع.

خدمة توصيل وجبات الطعام على عجلات 

Impact Services من مؤسسة
763-236-8718

تُقُدّّم الوجبات في وقت الغداء لكبار السن، والحوامل في 

الفراش، والأشخاص الذين يأخذون راحة طبية قصيرة، 

والأشخاص الذين يعانون من إعاقات أو مشكلات طبية. 

تخدم مقاطعة أنوكا.

اتصل بنا او زور موقعنا للاشتراك

Market Bucks برنامج

في أسواق المزارعين المحلية
HungerSolutions.org/programs/market-bucks/

امسح رمز الاستجابة: 	



ًا ا�نً �ة م�ج �ي ا�ئ �ذ �يع المواد الغ� وز� �ة و�ت �ي ا�ئ �ذ �ف المواد الغ� ر�ف أ�
	ACBC Food Shelf

	763-422-0046
2615 9th Ave. North, Anoka, MN 55303

الإثنين والأربعاء، 10:00 صباحًاً - 3:00 مساءًً

الثلاثاء، 12:00 - 5:00 مساءًً

الخميس، 12:00 - 7:00 مساءًً

Anoka Covenant Church
763-421-5194

752 Grant St., Anoka, MN 55303
الإثنين، 12:00 - 2:00 مساءًً

Blaine United Methodist Church
763-757-2170

621 115th Ave. NE, Blaine, MN 55434
الخميس، 10:00 صباحًاً - 12:00 مساءًً

Centennial Community Food Shelf
651-763-2013

200 Civic Heights Circle, Circle Pines, MN 55014
الإثنين والخميس، 4:00 - 6:00 مساءًً

Coon Rapids United Methodist Church
Matthew 25 Food Distribution

763-755-6990
10506 Hanson Blvd. NW, Coon Rapids, MN 55433

الأحد الثاني، 12:00 - 2:00 مساءًً، خدمة التوصيل 
بالسيارة فقط

توزيع الطعام - الجمعة، 4:00 - 6:00 مساءًً

-يُفُتح الباب الساعة 3:00 مساءًً  

Grace Evangelical Free Church
763-784-7199

755 73rd Ave. NE, Fridley, MN 55432
الجمعة الثانية، 5:00 - 7:00 مساءًً

 Grace Lutheran Church
763-421-6520

13655 Round Lake Blvd., Andover, MN 55304
الإثنين - الخميس، 9:00 صباحًاً - 3:00 مساءًً

Harbor Food Shelf at Faith Lutheran Church
763-755-3530

11115 Hanson Blvd. NW, Coon Rapids, MN 55433
اختار من أيام الخميس

المواعيد مسبقا عن طريق موقعنا او عن طريق 

الاتصال تليفونيا

Hope for the Community
763-757-4266

	1264 109th Ave. NE, Blaine, MN 55434
الخميس، 9:30 صباحًاً - 5:00 مساءًً

- خدمة التوصيل بالسيارة/بدون تلامس  

Islamic Center of Minnesota
763-571-5604

	1401 Gardena Ave NE, Fridley, MN 55432
الأحد الثالث،١١ صباحا الي ١ مساء

- يُوُصى بالتسجيل المسبق للعملاء الجدد   

 Linwood Covenant Church
Manna Market

651-464-1986
6565 Viking Blvd. NE Wyoming, MN 55092

الخميس الثاني، 4:00 - 6:00 مساءًً

- �خدمة التوصيل بالسيارات فقط، سجّلّ  	
في طابور السيارات. 

Manna Market at Centennial Square
763-205-1035

3301 92nd Ave. NE Blaine, MN 55449
3200 89th Ave. NE, Blaine, MN 55449

 الأربعاء، التسجيل الساعة 4:30 مساءًً 

والتوزيع الساعة 5:00 مساءًً

خدمة مجتمع Centennial Square Mobile Home في بلايني.

 Manna Market at Fridley
Covenant Church

612-440-3386
6390 University Ave. NE, Fridley MN 55432

الثلاثاء، 4:00 - 6:00 مساءًً

- خدمة التوصيل بالسيارة فقط.  

Muslim American Society Minnesota
612-412-1425

12175 Aberdeen St. NE, Blaine, MN 55449
السبت الثاني،١١ صباحا ال ١ مساء

يجب على العملاء الجدد إحضار رخصة قيادة أو أي 

بطاقة هوية أخرى وطلب تعبئة الطلب.

 North Anoka County Emergency
Food Shelf

763-434-7685
18511 Hwy 65 NE, Suites 100

200 East Bethel, MN 55011
الإثنين - 9:00 - 12:00 مساءًً، 5:30 - 7:00 مساءًً

الثلاثاء - 5:00 - 8:00 مساءًً

الأربعاء - 1:00 - 4:00 مساءًً

الخميس - 8:00 - 11:00 صباحًاً

St. Phillip's Clothing and Food Shelf
763-571-1500

6180 Hwy 65 NE, Fridley, MN 55432
الثلاثاء، 10:00 - 11:30 صباحًاً

الأربعاء، 5:00 - 6:30 مساءًً

الجمعة، 10:00 - 11:30 صباحًاً

The Salvation Army Food Shelf
763-755-6873

1201 89th Ave. NE #130, Blaine, MN 55434
٩ صباحا الي ٤ مساء من الاثنين إلى الخميس

Trinity Lutheran Church Manna Market
763-753-1234

3812 229th Ave. NW St Francis, MN 55070
كل يوم جمعة، 5:00 - 7:30 مساءًً

Way of the Lord Church
763-755-4800

804 131st Ave. NE, Blaine, MN 55434
الثلاثاء الثاني والرابع - 2:30 - 5:30 مساءًً 	

يتطلب إثبات هوية سارية وفاتورة خدمات حالية

Manna Market at Substance Church
763-205-1035

8299 Central Ave. NE, Spring Lake Park, MN 55432
الإثنين والخميس، 4:00 - 6:00 مساءًً

- التسجيل الساعة 3:00 ظهرًاً  
السبت، 10:00 صباحًاً - 12:00 ظهرًاً 

- التسجيل الساعة 9:00 صباحًاً  

Southern Anoka Community Assistance
www.sacafoodshelf.org  |  763-789-2444

627 38th Ave. NE Columbia Heights, MN 55421
الإثنين، 9:00 صباحًاً - 4:00 مساءًً

الثلاثاء، 8:00 صباحًاً - 4:00 مساءًً

الأربعاء، 10:00 صباحًاً - 6:00 مساءًً

الخميس، 8:00 صباحًاً - 3:00 ظهرًاً

يمكن حجز المواعيد عبر الإنترنت لأرفف الطعام. 

خدمة التوصيل متوفرة لكبار السن الملازمين 

للمنازل والأشخاص ذوي الإعاقة. 


